

1. Введение.
   Воспитание физически здорового и всесторонне развитого молодого поколения является одной из приоритетных задач государственной политике Узбекистана. Этому способствует совершенствование организации физического воспитания. Независимость Узбекистана немыслима без наличия собственного высококвалифицированного кадрового корпуса, способного трудиться в изменчивых условиях рыночной экономики. Ставиться задача создания единой непрерывной национальной системы образования,  но и профессиональную ориентацию, подготовку, переподготовку и повышение квалификации кадров. При этом должны учитываться специфические особенности Узбекистана.
  Научно – технический прогресс в Узбекистане изменил условия жизни людей. Физический труд все чаще заменяется деятельностью, которая характеризуется большими умственными и эмоциональными нагрузками при незначительной мышечной работе. Вместе с благами научно – технического прогресса в нашу жизнь пришли и его отрицательные стороны: малоподвижность и нервно – психическое перенапряжение, обусловившие массовое распространение ожирения и вредных привычек – курение и злоупотребление спиртными напитками. Поскольку эти факторы, увеличивают возможность заболевания, их называют факторами риска. Одним из важных средств устранения факторов риска является внедрения физической культуры и здорового образа жизни в повседневную жизнь всех людей. В последние годы стало особенно заметно проявление интереса широкого круга людей к занятиям различным видам массового спорта и двигательной активности для отдыха и восстановления сил, для обеспечения хорошей спортивной формы и состояния здоровья. Этому в немалой степени способствовали появившиеся публикации, видео продукция и большое количество клубов здоровья, основной целью которых является привлечение людей к оздоровительным тренировкам.
Среди этих оздоровительных тренировок особое место занимают занятия на тренажерах, групповые занятия по фитнес программам и занятия оздоровительной гимнастикой и общим массажем. Придавая большое значение вопросам профилактики заболеваний, медицина учит распознать болезнь в её ранних проявлениях еще на стадии функциональных нарушений, когда лечение является наиболее эффективными и менее сложным. В этих случаях занятия в тренажерном зале, групповые занятия по фитнессу и  оздоровительная гимнастика, рациональное питание и массаж могут быть основным и даже единственными средствами лечения и профилактики. Эти оздоровительные мероприятия позволяют повысить уровень мышечной тренированности, коррекцию фигуры и осанки, улучшить состояние сердечнососудистой системы и здоровье организма в целом, но и доставляют огромное удовольствие занимающимся.
   В целях оказания содействия в оздоровительном процессе, поддержании и укрепления состояния здоровья, в формировании и коррекции фигуры, активной пропаганды здорового образа жизни и занятий физической культурой среди населения Республики Узбекистан  создано Негосударственное образовательное учреждение (НОУ). «Master Sport Trening».
   НОУ «Master Sport Trening» планирует организовать курсы по подготовке инструкторов тренажерного зала, инструкторов групповых занятий по фитнесу и инструкторов по оздоровительной гимнастике и общему массажу. 
       В г. Ташкенте создан учебно-спортивный  комплекс для подготовки инструкторов тренажерного зала, инструкторов групповых занятий и инструкторов оздоровительной гимнастике и общему массажу. Учебно-спортивный комплекс состоит из: теоретического класса площадью 60 м2 на 30 ученических мест, оснащенный ученической мебелью и учебным оборудованием. Тренажерный зал со всеми необходимыми тренажерами и принадлежностями площадью 163 м2. Фитнес зал со всем необходимым оборудованием и принадлежностями общей площадью 100м2. Учебный кабинет для массажа со всем необходимым оборудованием и принадлежностями общей площадью 60м2.
В спортивном	 комплексе созданы и оборудованы раздевалки, душевые, санузлы для мужчин и женщин в отдельности. Выше перечисленные помещения соответствуют санитарным требованиям и требованиям пожарной безопасности, что подтверждено необходимыми документами.


Основными задачами НОУ «Master Sport Trening» являются:
1. Содействовать укреплению и сохранению здоровья, нормальному физическому развитию и поддержанию высокой работоспособности.
2. Закрепить и усовершенствовать приобретенные раннее жизненно важные двигательные умения и навыки, пополнить их новыми умениями и навыками (в том числе прикладными, необходимыми в избранной профессии: инструктор тренажерного зала, инструктор групповых занятий, инструктор оздоровительной гимнастике и общему массажу).
3. Расширить и углубить знания в области физической культуры и медицины: научить в нужной мере, рационально использовать её средства в личном быту и в режиме трудовой деятельности; усовершенствовать (или привить) организаторские навыки и умения.
4. Повышение уровня базовых теоретических знаний в области физиологии, методик проведения физкультурно-оздоровительных занятий, оказания первой медицинской помощи пострадавшим при проведении учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных занятий и других теоретических знаний, необходимых в процессе работы инструкторами.
5. Формировать у слушателей современные медико-биологические и педагого-психологические знания и навыки распределения физических нагрузок в процессе проведения физических упражнений с учетом состояния здоровья.
Учебная  программа состоит из трех самостоятельных направлений: для инструкторов тренажерного зала, для инструкторов групповых занятий по фитнесу, для инструкторов озоровительной гимнастике и общего массажа. Каждая учебная программа рассчитана на 144 часа и она состоит из двух частей. В первой части (одинаковое для всех направлений)  запланировано в течении 72 часов преподование учебно-технологических материалов, обучение слушателей по предметам идеи национальной независимости, медико-биологическим, педагогическим и психологическим основам физической культуры и спорта. Обучение проводится в виде лекционных и практических занятий. По ходу обучения у слушателей формируются современные медико-биологические и педагого-психологические знания и навыки распределения физических нагрузок с учетом состояния здоровья клиента во время физических упражнений.
Во второй части учебной программы, имеющей оздоровительную направленность, предусмотрено в течении 72 часов в зависимости от цели и задачи физических упражнений дать слушателям углубленные знания и практические навыки по воспитанию двигательной деятельности, силовых способностей, методики регулирования массы и объемов тела, организации персонального тренинга, техники выполнения специальных упражнений по различным направлениям групповых тренировок, методики занятий оздоровительной гимнастикой и общим массажем при различных заболеваниях организма, основам организации рационального питания для увеличения массы тела, основам организации рационального питания для снижения массы и объемов тела.
 При подготовке инструкторов по оздоровительной гимнастике и общему массажу предусматривается обучение методике оздоровительной физкультуры, технике массажа, массажа отдельных частей тела и частные методики массажа (при заболеваниях сердечнососудистой системы, при заболеваниях дыхательной системы и массажа при заболеваниях опорно-двигательного аппарата). При подготовке инструкторов тренажерного зала предусмотрено изучение различных видов тренажеров, обучение методике регулирования массы тела, техники выполнения силовых упражнений, методике обучения работы на тренажерах.							При подготовке инструкторов групповых занятий по фитнесу предусмотрено обучение общей методике групповых занятий, методике специальных тренировок, групповых занятий (по аэробике, степ-аэробике, стрейчинг, пилатес, калланетик, по фит-болу и шейпингу).						Кроме этого, во всех трех направлениях предусмотрено ознакомление обменом веществ и энергией в организме, витамины, влияние диеты на здоровье, организацией рационального питания, методике составления рациона питания для набора мышечной массы, для снижения массы тела и для поддержания нормального физического состояния.
По окончании курса слушатели приобретают также необходимые теоретические знания и практические навыки, которые позволяют им вести активную пропаганду здорового образа жизни, занятий физической культурой и спорта среди населения. 
  По завершении учебного курса предусмотрен мониторинг знаний и практических навыков слушателей с помощью тестовых и практических экзаменов,  выдача соответствующего сертификата.
Для   проведения лекционных и практических занятий будут привлекатся опытные профессорско-педагогические кадры и высококвалифицированные специалисты по видам спорта.
2. ИНФОРМАЦИЯ О НЕГОСУДАРСТВЕННОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
-  является самостоятельной правовой единицей с юридической ответственностью. Организационная структура представлена административным и педагогическим персоналом с полномочиями и ресурсами. Организация учебного процесса соответствует действующим Государственным образовательным стандартам, учебным планам и программам обучения.
Требования, предъявляемые к руководящему и преподавательскому составу НОУ «Master Sport Trening»:
1. Строгое соблюдение законодательства  Республики Узбекистан, в сфере образования.
2. Реализация образовательных программ в соответствии с учебной программой по подготовке инструкторов.
3. Обязательность светского характера обучения, недопустимость использования в образовательном процессе пропаганды войны, насилия, ущемления конституционных прав и свобод граждан, подрыва безопасности и общественно политической стабильности в стране, правовых и духовных основ общества, гражданского мира, межнационального и межконфессионального согласия, распространение недостоверной информации об Узбекистане и искажения его исторических культурных и духовных ценностей.
4. Содержание спортивного комплекса, учебных  и вспомогательных помещений в надлежащем санитарном состоянии.
5. Преподавание дисциплин лицами, имеющими соответствующее базовое образование.
Программа по подготовке инструкторов, подготовлена профессорско-преподавательским составом с учетом новейших педагогических технологий, нацеленные на повышение уровня знаний на теоретических и практических занятиях. Учебная  программа рецензирована  ведущими специалистами соответствующих отраслей и имеет положительный отзыв.

3. ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
  	Негосударственное образовательное учреждение «Master Sport Trening» предусматривает целевую подготовку специалистов – инструкторов групповых занятий, инструкторов тренажерного зала, инструкторов по оздоровительной гимнастике и общему массажу для физических лиц, желающих осуществлять свою трудовую деятельность в этой сфере. 		Вид деятельности согласно свидетельства о Государственной регистрации ОКОНХ 92200.
	Негосударственное образовательное учреждение «Master Sport Trening» является учреждением, которое занимается оздоровительной деятельностью с помощью физической культурой (лечебно-профилактической, развитию и совершенствованию силы и фигуры, выносливости, координации движений и т.д.).						В отличие от Государственных учреждений, курсы по подготовке инструкторов   групповых занятий, инструкторов тренажерного зала, инструкторов по оздоровительной гимнастике и общему массажу являются краткосрочными, где основной упор обучения дан оздоровительным занятиям и знаниям особенностям строении и функции организма человека. 
	Единство общетеоретической и специальной подготовки по направлениям дает положительный результат в подготовке специалистов-инструкторов.  
4. ПОТРЕБИТЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Cлушателями учебного курса инструкторов могут быть физические лица, желающие осуществлять трудовую деятельность, так и юридические лица культивирующие и оказывающие оздоровительные услуги населению в области физической культуры на территории Республики Узбекистан.
    
5. ПРАВОВЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
В своей деятельности Негосударственное образовательное учреждение  «Master Sport Trening» основывается на Законы Республики Узбекистан «Об образовании», «О здравоохранении» и «О физической культуре и спорте», Постановлении Кабинета Министров Республики Узбекистан «Об утверждении Положения о лицензировании деятельности негосударственных образовательных учреждений» № 100 от 01.03.2014 г. и других нормативно-правовых актов законодательства, касательно деятельности учреждения.
6. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
В своей работе преподаватели следуют принципам отбора содержания организации учебного материала, основывающихся  на научности, практика-ориентированности, целостности, модульности, новизне и вариативности. 
Обучение проводится преподавателями с высшим медицинским, педагогическим и физкультурным образованием. Занятия будут, проводится на государственном и русском языках.
К работе в обучающем курсе привлечены высококвалифицированные педагоги, уровень компетенции и профессионализма которых подтвержден научными званиями и стажем работы.
Обучение проходит на основе авторских программ, разработанных профессорско-преподавательским составом, имеющий опыт и специализацию по соответствующим дисциплинам.
Теоретические знания даются на лекционных и семинарских занятиях в виде спаренных уроков. Практические занятия ведутся в соответствующих специализированных залах и кабинетах, оснащенных современной техникой и оборудованием.   
Мониторинг уровня знания определяется с помощью тестовых и практических экзаменов.
В целях соблюдения социальных прав работников-преподавателей руководство НОУ «Master Sport Trening» принимает следующие обязательства:
– Предоставить место для подготовки и проведения занятий;
– Обеспечить безопасные условия труда;
– Установить продолжительность рабочего дня в соответствии с трудовым договором;
– Своевременно производить оплату труда в соответствии с трудовым договором;
– Предоставить штатным работникам и преподавателям трудовые отпуска и другие льготы, в соответствии с трудовыми законодательствами.
В целях соблюдения прав обучающихся гарантируется:
– Четкое, доступное изложение учебного материала;
– Обеспечение практических занятий достаточно наглядными и безопасными приемами; 
– Формирование достаточных знаний и умений по преподаваемым дисциплинам;  
– Возможность самостоятельной работы в качестве инструктора.
7. ОСНАЩЕНИЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ
Для  подготовки инструкторов  НОУ «Master Sport Trening» располагает учебно-спортивным комплексом, который состоит из: теоретического класса площадью 60 м2 на 30 ученических мест, оснащенный ученической мебелью и учебным оборудованием (телевизор, экран, видеопроектор). 
Тренажерный зал площадью 163 м2  со всеми необходимыми тренажерами и принадлежностями для занятий бодибилдингом, пауэрлифтингом, тяжелой атлетикой, гиревым спортом, а также оборудованием для развития кардиосистемы, а именно:
1. Автоматизированные беговые дорожки  – 4 шт.
2. Велоэргометр   					– 4 шт.
3. Автоматизированные электрические лыжи – 1 шт.
4. Станок для разгибания спины (гиперэкстензия регулируемая) – 1 шт.
5. Движущаяся платформа для развития мышц ног (жим ногами сидя)  – 1 шт.
6. Блочный тренажер,  для разгибания ног сидя  – 1 шт.
7. Блочный тренажер,  для сгибания ног лежа  – 1 шт.
8. Блочный тренажер  для  сведения рук (бабочка)	– 1 шт.
9. Блочный тренажер Кроссовер  – 1шт.
10.  Машина «Смита»   – 1шт.
11.  Силовые стойки для приседания 	– 1 шт.
12.  Силовая рама, для горизонтального жима лежа  – 1 шт.
13.  Силовая рама для жима лежа под углом 45о   – 1 шт.
14.  Т-образная штанга    – 1 шт.
15.  Универсальный станок (Брусья+турник)	– 1 шт.
16.  Блочный станок – тяга вертикального блока	– 1 шт.
17.  Блочный станок – тяга горизонтального блока сидя	– 1 шт.
18.  Силовой разнорычажный станок типа Хамер	– 1 шт.
19.  Регулируемые скамейки	– 3 шт.
20.  Силовая рама для жима лежа с уклоном вниз 300  – 1 шт.
21.  Скамейки горизонтальные 	– 3 шт.
22.  Скамья для пресса под углом 300  	– 3 шт.
23.  Скамья для жима сидя короткая 850   – 1 шт.
24.  Шведская стенка 	– 1 шт.
25.  Гантели от 2,0 кг до 48,0 кг шагом 2,0 кг	– по 2 пары каждой.
26.  Штанги (грифы, рабочие прямые)	 – 4 шт.
27.  Грифы рабочие, маленькие, прямые    – 3шт.
28.  Параллельный гриф	– 1 шт.
29.  Z–образные грифы	– 3шт.
30.  Стойка для грифов	– 1 шт.
31.  Стойка для блинов (ёлка средняя)	– 1шт.
32.  Стойка для гантелей 12 метровая	– 1 шт.
33.  Гири 16 кг	– 4 шт.
34.  Коврики для пресса	– 3 шт.
35.  Резиновое напольное покрытие	– 50 м2.
36.  Зеркала размером 2м х 1,4 м		– 10 шт.
37.  Музыкальный центр	– 1 комплект.
38.  Напольные, электронные весы	– 1 шт.
39.  Фитобар  со стойкой и комплектом необходимого  оборудования для фитобара  – 15 м2	 
 Фитнес зал общей площадью 100 м2  со всем необходимым оборудованием и принадлежностями для занятий аэробикой, степ аэробикой, пилатесом, фит-болом, калланетикой, стрейчингом и другими видами фитнесса:
1. Степ доски	– 15 шт.
2. Фит-бол мячи разные диаметром 65–100 см -	15 шт.
3. Шведская стенка 	– 1 шт.
4. Коврики для занятий	– 15 шт.
5. Мячи гимнастические	– 10 шт.
6. Гимнастические палочки деревянные	– 16 шт.
7. Гимнастические палочки пластмассовые	– 10шт.
8. Скамейки гимнастические стандартные	–2 шт.
9. Гантели от 0,5 кг до 3,0 кг	– 15 пар.
10.  Штанга разборная маленькая	 – 1шт.
11.  Обручи металлически е    – 10 шт.
12.  Обручи пластмассовые	     – 10 шт.
13.  Скакалки	– 15 шт.
14.  Резинки эспандер   – 6 шт.
15.  Балетный станок 6 метровый	   – 1 шт.
16.  Зеркало размером 2 м х 1,4 м	  – 6 шт.
17.  Гимнастические маты стандартные   – 3шт.
18.  Скамья для пресса навесная	  – 1 шт.		
19.  Набивные медицинские мячи	  – 4 шт.
20.  Музыкальный центр	– 1 комплект.
21.  Весы напольные, электронные – 1 шт.	 		
 Учебный кабинет для массажа общей площадью 60 м2 со всем необходимым оборудованием и принадлежностями:
1. Массажный стол стандартный		– 4 шт.
2. Массажное кресло с подлокотниками	– 1шт.
3. Столик для массажа рук			– 1 шт.
4. Столик для аппаратуры и инструментов	– 3 шт.
5. Подкладные эластичные валики		– 3шт.
6. Решетка для ног					– 3 шт.
7. Стулья для переодевания клиентов		– 3 шт.
8. Ширма 3-створчатая				– 3шт.
9. Стол письменный 1-тумбовый		– 1 шт.
10.  Шкаф для хранения простыней и салфеток – 1 шт.
11.  Шкаф медицинский				– 1 шт.
12.  Аптечка для оказания первой помощи	– 1 шт.
13.  Тонометр с фонендоскопом			– 1 шт.
14.  Секундомер					– 1 шт.
15.  Термометр медицинский			– 1 шт.
16.  Часы процедурные				– 3 шт.
17.  Сантиметровая лента				– 1 шт.
18.  Ростомер						– 1 шт.
19.  Весы электронные,  напольные		– 1 шт.
20. Раковина с подводкой горячей и холодной воды	– 1 шт.


Зал для занятий оздоровительной гимнастикой совмещен с залом групповых занятий.
В спортивном	 комплексе созданы и оборудованы раздевалки, душевые, санузлы для мужчин и женщин в отдельности. Выше перечисленные помещения соответствуют санитарным требованиям и требованиям пожарной безопасности, что подтверждено необходимыми документами.
В распоряжении слушателей курса имеется библиотека, в которой предоставлена методическая и учебная литература.
Технические средства обучения представлены ПЭВМ FAZO, медиапроектор, экран, электронные указки и др.

8. ГАРАНТИЯ ПРАВ СЛУШАТЕЛЕЙ
После успешного окончания курса обучения выдается Сертификат об окончании соответствующего направления.
Слушатели имеют право требовать от преподавателя четкого, доступного и правильного изложения   учебного материала, разъяснения по возникшим вопросам.
Допуск  ко всему оборудованию, имеющемуся  в наличие в тренажерном и фитнес зале.
Слушатели, не явившиеся в установленный срок на учебу по уважительной причине, автоматически зачисляются в последующую группу. 
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