Рациональное питание. 
[bookmark: _GoBack]1. При окислении 1г. жира в организме выделяется тепло:
2. При окислении 1г. углевода в организме выделяется тепло:
3. При окислении 1г. белка в организме выделяется тепло:
4. В регуляции жирового обмена существенную роль играет:
5. Для взрослого человека потребность в белке, составляет:
6. Азотистым равновесием считается, когда в пище содержится:
7. При избыточном питании, углеводы превращаются в:
8. Кровоточивость десен, выпадение зубов, хрупкость капилляров указывает на недостаток витамина:
9. Какой должна быть суточная норма потребления витамина С (аскорбиновая кислота):
10. Первыми симптомами гиповитаминоза (нехватка витамина В1), является:
11. Недостаточность витамина В2 (рибофлавин) в организме проявляется:
12. Первым признаком нехватки витамина В2 является:
13. Витамин РР (никотиновая кислота) входит в состав ферментативных систем и выполняет функцию:
14. Витамин В6 (пиридоксин) участвует в обмене:
15. Витамин В12 (кобаламин) применяется, как лекарственное средство при:
16. Нормализация уровня сахара в крови, у больного сахарным диабетом, сопровождается:
17. Пища больного сахарным диабетом должна быть богата витаминами, поэтому полезно включать в рацион:
18. Для улучшения функций печени, которая страдает при заболевании, нужно вводить в диету продукты:
19. Основой рациона для похудения, является:
20. При сбрасывании массы тела, необходимо отказаться от:
21. Какие продукты нужно ввести в рацион для похудения:
22. Рекомендуемая длительность соблюдения диеты и результат похудения, составляет:
23. При соблюдении диеты для похудения, появляется риск:
24. Нормальный вес человека, рассчитывается по формуле:
25. Питание является правильным если:
26. Регулярное употребление жирной пищи, пищи содержащей большое количество сахара и алкоголя, приводит к:
27. Под понятием «соковая диета», подразумевается:
28. При соблюдении «соковой диеты», в организме человека происходит:
29. По каким показателям, можно оценить благотворное влияние «соковой диеты»:
30. Жесткое соблюдение «соковой диеты», рекомендуется людям:
31. Суточный пищевой рацион человека, не занимающегося физическим трудом, должен состоять:
32. Какое соотношении белков, жиров и углеводов нужно соблюдать при составлении рациона питания:
33. Если необходимо снизить массу тела, нужно ограничить потребление в пищу:
34. При тяжелой мышечной работе разрушается:
35. В каком продукте отсутствует углевод:
36. Суточная норма питания для тяжелоатлета должна быть:
37. При I-категории труда, рацион питания должен содержать:
38. Суточная норма питания для спортсменов должна быть:
39. В кондитерских изделиях отсутствуют:
40. Все продукты питания должны соответствовать:
41. При нехватке витамина К (филохинон) в организме человека происходит:
42. Потребность в витамине А (ретинол), повышается при:
43. Наиболее характерными симптомами авитаминоза, являются:
44. Нехватка витамина Д в детском организме, приводит к:
45. Какой из перечисленных витаминов, является жирорастворимым:
46. При употреблении пищи, в организме человека происходит процесс:
47. Процессом «ассимиляции» называется:
48. Если человек находится в состоянии полного мышечного покоя, натощак 14ч. При температуре 18-22˚С, то его расход энергии составит примерно:
49. В условиях основного обмена, энергия расходуется на:
50. Для набора массы тела, рекомендуется употреблять больше:



